
 

 

 

KI-AIKIDO SEMINAR IN BEMMEL 
 
ZATERDAG 28 EN ZONDAG 29 
NOVEMBER 2026 

ONDER LEIDING VAN: 
 
ASTRID SPANGENBERG 
KOOS DE GRAAF 
FRANS REIJNEN 

 

 

 

 
In verband met voorbereidingen van de lunch, het avondeten en  

eventuele overnachting, graag aanmelden voor 21 november 

 

 

 

 

 ZATERDAG 

PROGRAMMA 

 

13.00-15.00 AIKIDO  

15.00-16.00 BREAK 

16.00-18.00 AIKIDO 

b 

 

ZONDAG 

PROGRAMMA 

 

10.00-12.00 AIKIDO 

12.00-13.30 LUNCH 

13.30-15.30 AIKIDO 

 
 

KOSTEN SEMINAR        

1 DAG  € 25,-             

2 DAGEN € 45,-  

 

CONTANT BETALEN 

 
 

 

KI-AIKIDO BEMMEL 

Dikelsestraat 4, 

6681 LD Bemmel 

 

VOOR MEER INFO: 

info@ki-aikido-bemmel.nl 

ki-post@kiaikidowaalwijk.nl 

 

 


