Examens kindergroep

	
1e Ki-examen ( witte ster met geel randje) 
· Basis; in staat zijn om de eigen band te strikken 
· Rechtop zitten 
· Buigen en buigen en blijven zitten als een legoblokje 
· Staan en onverstoorbaarheid 
· Staan en onbuigbare arm 
· Staan en arm gestrekt 
· Zitten seiza/ staan 
· Ki-ademhaling 

	
1e Aikido examen – 10e kyu (gele slip)
Vereiste minimaal een half jaar in bezit van eerste ki examen en regelmatig op de training. (gele stip op de band)Kennis: weten wat de volgende aanvalsvormen zijn:
Aanvalsvorm:
· katate dori : in een rechte lijn vastpakken; voet voor van de arm die voor is. 
· Katate kosa dori: gekruist vastpakken; voet voor van de arm die voor is. 
· Shomen uchi: rechte slag van boven naar beneden. De aandacht gaat door ook al stopt de arm; voet voor van de arm die shomen maakt. 
· Muna tsuki: rechte stoot naar voren; begin met de vuist, jandpalm boven vanuit de taille, stoot naar voren met teglijkertijd zelfde zijde voet naar voren. Eindigt met vuist handpalm naar beneden. 
Verdedigingstechniek
· Ikkyo 
Bij de uitvoering: 
· goede buiging, één voet voor, juiste afstand en gelijktijdig op. 
· De eerste vier aanvalsvormen uitvoeren rechts en links 
· Eindigen met afgroeten op de juiste afstand van elkaar. 


	
2e Ki-examen (gele ster) 
· Kleermakerszit en niet omver te duwen. 
· Driemaal mae ukemi en staan en test 
· Driemaal ushiro ukemi en staan en test 
· De eerste vier (arm) oefeningen van de 12 bewegingen 






	
2e Ki-Aikido examen (9e kyu, gele band) 
Voorbereidende Aikido-oefeningen (Hitori waza):
· 2e groepje van vier bewegingen van de 12 bewegingen  (drie hoofdbewegingen en op en neer met de tenen) 
· happo waza 
Aikido technieken (kumi waza)
· Bokken 1 (1 t/m 13) 


	
3e Ki-examen (oranje omrande ster)
· 12 bewegingen (met de ogen dicht)

	
3e Ki-Aikido examen (oranje slip – 8e kyu)
Voorbereidende Aikido-oefeningen (hitori waza):
· Ikkyo waza 
Aikido oefeningen (kumi waza):
· Katatedori - ikkyo 
· Katatekosadori - ikkyo 
· Shomenuchi - ikkyo 
· Muna tsuki - ikkyo 
· Katatedori tenkan - ikkyo 
· Ushirotekubitori: ikkyo


	
4e Ki-examen (oranje ster)
· Ademen naar de rug 
· Staan op 1 been, arm naar voren 



















	
4e Ki-Aikido-examen (oranje band - 7e kyu)
Hitori waza
· Sayu waza 
· Tenkan waza 
· Ushiro tekubi tori waza 
 Kumiwaza
· Katate dori - ikkyo 
· Katate kosa dori - ikkyo 
· Shomen uchi - ikkyo 
· Muna tsuki – ikkyo 
· Ushiro tekubi tori – ikkyo 
· Katate dori tenkan – ikkyo
· Katate dori tenkan  - shihonage 
· Katate dori tenkan – kokyunage 


	
5e Ki-examen (groen omrande ster)
· ikkyo waza, 
· zengo waza, 
· happo waza 
· zenshin koshin waza, 
· tenkan waza 

	
5e Ki-Aikido examen (groene slip – 6e kyu)
Hitori waza: 
· ushiro tekubi tori zenshin koshin waza 
Kumi waza:
· Katate dori - ikkyo 
· Katate kosa dori - ikkyo 
· Shomen uchi - ikkyo 
· Muna tsuki – ikkyo 
· Ushiro tekubi tori – ikkyo 
· Katate dori tenkan – ikkyo 
· Katate dori tenkan  - shihonage 
· Katate dori tenkan – kokyunage
· Ushiro tekubi tori shiho nage 
· Ushiro tekubo tori zempo nage 
· Katate kosa dori shihonage 
· Katate kosa dori kokyunage 


	
6e ki-examen (groene ster)
· Muna tsuki met jo
· Yokomenuchi met jo
· Shomen uchi met jo
Met en zonder partner
· 1e jo kata

	
6e Ki-Aikido examen (groene band)
· Jo en jo, shoimenuchi, yokomenuchi, yokobarai, douchi, ashiuchi

	
7e ki-examen (rode ster)
· zagi ryotedori kokyunage
	
7e Ki-Aikido examen (rode slip)
· 5e kyu examen volwassenen programma
Katatekosadori – kokyunage
Katatedori tenshin - kokyunage
Ryotemochi – kokyunage
Ryotemochi tenshin – kokyunage udemawashi
Zagi ryotedori kokyunage

	
	



